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LAS HORMONAS
❖ Las hormonas son los mensajeros químicos de tu cuerpo.

❖ Producidas en las glándulas endócrinas, estas poderosas 
sustancias químicas viajan por el torrente sanguíneo 
indicando a los tejidos y órganos qué hacer. 

❖ Ayudan a controlar muchos de los principales procesos de 
tu cuerpo, incluyendo el metabolismo y la reproducción.

❖ Tus hormonas desempeñan una función integral en tu 
salud general.

❖ Las hormonas a grandes rasgos son sustancias que tienen 
un papel crucial en la regulación de numerosas funciones 
corporales, que van desde el crecimiento hasta la 
reproducción.

❖ Para entender qué son las hormonas, es importante 
conocer qué es el sistema endocrino y su función en el 
organismo.
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SISTEMA ENDÓCRINO
❖ El sistema endocrino, es un conjunto de glándulas y órganos 

que producen, almacenan y liberan hormonas en el torrente 
sanguíneo.

❖ Este sistema funciona de manera integrada con el sistema 
nervioso con el objetivo de mantener el equilibrio corporal.

Las principales glándulas del sistema endocrino son:
•Hipotálamo: actúa como el centro de control del sistema endocrino, 
regulando la actividad de la glándula pituitaria.
•Glándula pituitaria: controla otras glándulas endocrinas y produce 
hormonas como la hormona del crecimiento y la oxitocina.
•Tiroides: regula el metabolismo y la energía mediante hormonas 
como la tiroxina o T4 y la triyodotironina o T3.
•Paratiroides: controla los niveles de calcio del cuerpo.
•Glándulas suprarrenales: producen hormonas como el cortisol y la 
adrenalina, lo que ayuda a manejar el estrés y regular el 
metabolismo.
•Páncreas: produce insulina y glucagón, que regulan los niveles de 
azúcar en la sangre.
•Gónadas: los ovarios en mujeres y los testículos en los hombres 
producen las hormonas sexuales.
•Glándula pineal: regula los ciclos de sueño y vigilia mediante la 
melatonina.
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HORMONAS FEMENINAS
Las hormonas femeninas que se producen principalmente en los ovarios, tienen un papel central en la 
salud reproductiva, pero también influyen en otros sistemas del cuerpo, las principales hormonas 
femeninas son:

•Estrógeno: es una hormona clave en el desarrollo y mantenimiento de las características sexuales 
secundarias femeninas, como el crecimiento de los senos y la distribución de la grasa corporal, también 
regula el ciclo menstrual y fortalece los huesos, adicionalmente contribuye a la salud de los vasos sanguíneos 
y reduce el riesgo de enfermedades del corazón.
•Progesterona: es esencial para mantener el embarazo y regular el ciclo menstrual. Después de la ovulación 
prepara el endometrio para la implantación de un óvulo fecundado; mientras que durante el embarazo ayuda 
a mantener un ambiente adecuado en el útero para el desarrollo del feto.
•Testosterona: aunque se encuentra en una menor cantidad que en los hombres, esta hormona es 
fundamental para la libido, la energía y la salud ósea.
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BALANCE HORMONAL
¿Por qué es importante el equilibrio hormonal?
❖ Controla el metabolismo, el estado de ánimo, la 

fertilidad, el sueño y el equilibrio emocional.
❖ Influye en la energía, el peso, la respuesta al estrés, la 

presión arterial y el deseo sexual
❖ Es fundamental para la reproducción y la salud ósea
❖ Contribuye al buen funcionamiento de todos los 

sistemas del cuerpo

Desequilibrios hormonales y sus efectos más comunes en 
la mujer

•Fatiga, cambios de humor intempestivos, trastornos del 
sueño, aumento de peso, problemas de la piel (resequedad, 
acné, pigmentación, erupciones cutáneas, entre otras), 
diabetes, trastornos tiroideos, síndrome de ovario 
poliquístico, cambios en la líbido, cambios en la presión y 
en la frecuencia cardiaca, cabello fino o quebradizo, 
estreñimiento, hinchazón, huesos frágiles, depresión, 
menstruaciones irregulares, sudoración excesiva, sequedad 
vaginal, falta de concentración, dolor de cabeza y 
articulaciones…
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5 ETAPAS DE DESBALANCE HORMONAL 
1. SOMATOPAUSIA: Es cuando la hormona del Crecimiento (HGH) comienza su declive a partir de los 30 años 

tanto en hombres como mujeres. La caída es alrededor del 14% por década a partir de los 30 años. 
SÍNTOMAS ASOCIADOS: Bajo consumo de energía, reducción de fuerza muscular, aumento o 
pérdida de peso, cambios de humor, flacidez en la piel, mala memoria, pelo canoso, curación 
lenta de heridas, disminución de la libido y problemas del sueño.

2. PERIMENOPAUSIA (mujer): Es el periodo durante el cual el cuerpo de una mujer comienza su transición 
hacia la infertilidad permanente, y la privación de hormonas sexuales. Esta comienza entre 10 -15 años antes 
de la menopausia . El nivel de estrógeno sube y baja de forma desigual. Los ciclos menstruales se alargan o 
acortan, y puede tener ciclos menstruales donde sus ovarios no liberan óvulos. El nivel de testosterona 
comienza a decaer. 

SINTOMAS ASOCIADOS: Ansiedad, irritabilidad, depresión, aumento de peso, dolores musculares, 
fatiga, disminución de la libido, insomnio, dificultad para enfocarse, falta de memoria y 
concentración y sudores nocturnos. Cada caso es individual.
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5 ETAPAS DE DESBALANCE HORMONAL 
3. MENOPAUSIA: 40 años promedio, etapa donde la progesterona y el estrógeno comienzan a disminuir. 
Se define como haber experimentado 12 meses consecutivos sin periodo.

SINTOMAS ASOCIADOS: dolores en las articulaciones, fatiga crónica, depresión, trastornos del 
sueno, ansiedad, perdida de masa ósea, colesterol empieza a subir, aumento de peso en forma de 
grasa y celulitis alrededor de las caderas, y zona de los muslos, disminución de la libido, retención 
de agua, e indirectamente hipertensión.

4. TIROPAUSA: Es una estación dentro de la perimenopausia y la menopausia, donde la función de la tiroides 
comienza a declinar y puedo comenzar a los 20 años. 

5. ANDROPAUSIA: Esta es la versión masculina de la menopausia en los hombres, que comienza a los 35 años. 
comienza a disminuir la testosterona y la DHEA.

SINTOMAS ASOCIADOS : disminución de la libido y el deseo sexual, disminución de músculos y 
fuerza, aumenta la fatiga, aumento de peso, y cambios en el sistema inmunológico. La capacidad 
del cuerpo de manejar la azúcar disminuye, y la resistencia a la insulina o diabetes se hace mas 
frecuente.
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LAS BUENAS NOTICIAS
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A NUESTRO ALCANCE, LA SOLUCIÓN SALUDABLE

Y QUE TODAS PODAMOS DECIR

“ME SIENTO FELIZ, ME SIENTO SANA”


